
Elke maand schrijft Volvoed een artikel over een product, meestal is 
dit een (gedroogd) kruid dat in de betreffende maand bloeit of om 
speciale aandacht vraagt door diens actieve stoffen of effect. Bij 
deze alvast een voorproefje van de producten die in november en 
december het maandthema vormt.

            November: Tijm 	               December: Oregano

De maandthema producten zijn in die hele maand in prijs verlaagd. 
Gebruik je een bepaald kruid in een bepaald seizoen, houdt dan 
zeker de maandthema’s in de gaten om optimaal gebruik te kunnen 
maken van een scherpe prijs voor de hoogste kwaliteit. In de afge-
lopen maanden hadden we in oktober ginko biloba, in september 
basilicum, in augustus Kamille, in juli de Echinacea, in juni de Gouds-
bloem, in mei de Brandnetel en ons eerste maandthema was die van 
april: Paardenbloem. Zie hieronder de verwijzing naar de informatie-
ve artikelen die we over de maandthema’s hebben geschreven:

April - Paardenbloem | Volvoed 
Mei - Brandnetel | Volvoed 
Juni - Goudsbloem | Volvoed 
Juli - Echinacea | Volvoed 
Augustus - Kamille | Volvoed 
September - Basilicum | Volvoed 
Oktober - Ginko Biloba | Volvoed

De herfst is inmiddels ingeluid, de wintertijd weer ingegaan. De 
oogst is binnengehaald en al het overvloedige lekkers is gedroogd 
voor de komende maanden. Het bonenseizoen is weer begonnen. 
Net als de verwarmende kruidengeuren en stevige gerechten die 
weer uit de keuken komen. In deze nieuwsbrief staan we eerst stil 
bij ons 1-jarige jubileum. Daarna vertellen we over de uitbreiding 
van ons assortiment, tips om de herfst- en de wintermaanden vitaal 
en gezond door te komen en laten we een samenwerkingspartner 
aan het woord. We willen jullie niet langer de volwaardige nieuw-
tjes onthouden en wensen jullie in ieder geval een kleurrijke herfst. 
Houdt ook zeker het hoofd koel wanneer de winter aanvangt.

Sinds de laatste nieuwsbrief zijn we geen nieuwe samenwerkingen 
aangegaan, maar is er wel het een en ander uit de huidige samen-
werkingen gekomen. Zo regelde Jelmar Lautenbach van Boerderij-
winkel Dykstra State een sap-persdag waar we met Volvoed een 
marktstandplaats kregen om een selectie van ons assortiment aan 
het publiek te tonen. Hierover verderop meer. 

Volvoed intensiviseerde de samenwer-
king met Essential Food door de Weed 
bun mee te nemen naar de markt 
en dit ‘kruidenbrood’ te promoten 
vanwege de essentiële suikers in deze 
prebiotische bakmix. Essential Food 
op hun beurt bestelde bij Volvoed kant 
en klare Weed bun receptpakketten 
om een compleet pakket te kunnen 
bieden aan hun markt-klanten. Een pakket met daarin niet alleen de 
Weed bun, maar ook appelazijn, kokosolie en lijnzaad van uitmun-
tende kwaliteit. Daarnaast hebben twee van de drie vennoten 
vandaag(01-11-24) een consult bij Marinde Zwarthoed mbt hiru-
do-therapie. Dit is een therapie die werkt met medicinale bloedzui-
gers. Benieuwd hoe dat is gegaan, hou dan onze nieuwsbrief van 
01-01-25 in de gaten. 

Tussen Rose Runderkamp en Volvoed is regelmatig contact geweest 
met betrekking tot de introductie van een nieuw product in 
Volvoeds assortiment. De gemalen psyllium vezels. Hierover later 
meer. Als orthomoleculair diëtist kon ze Volvoed advies geven dat 
wij weer met onze klanten kunnen delen. Ook hebben we aan Rose 
een potentiëel nieuwe cliënt aangedragen die inmiddels zijn eerste 
consult heeft mogen ontvangen. Terwijl we bezig waren met het 
schrijven van deze nieuwsbrief kregen we het nieuws dat Rose per 
01-01-25 gaat stoppen met haar praktijk. Wij willen haar bij deze 
graag bedanken voor de samenwerking tot dusver en hopen dat ze 
voldoening vind in de volgende stap in haar carrière. 

Twee van de drie vennoten van Volvoed hebben inmiddels meer-
dere consulten gehad van Jennifer Steevensz van praktijk Vitaal 
en Gezond in Harlingen om samen tot een nog solidere basis van 
gezondheid te komen en met elkaar proberen de puntjes op de i te 
zetten.

Marlies de Groot van Groot in Kraamzorg 
heeft het ontzettend druk met het bijstaan 
van baby’s en hun ouders. Ze plaatste haar 
eerste bestelling bij Volvoed. We hopen dat 
onze producten haar helpen op de been te 
blijven in deze haastige en drukke tijden. 
Volvoed heeft Marlies ondanks haar drukke 
schema gevraagd of ze het leuk vind om onze 
volgende ‘samenwerkingspartner aan het woord’ te zijn. 

Volvoed attendeerd mensen die in omgeving Harlingen wonen ook 
op diëtistenpraktijk Jolanda Wuite als zij op zoek zijn naar kundig 
advies op het gebied van dieet en leefstijl.

Dit is een nieuwe rubriek in onze nieuwsbrief. We laten hierin een 
van onze samenwerkingspartners aan het woord over een thema 
dat hen bezighoudt, inspireert of iets dat ze graag van het hart 
willen om te delen met jullie.

In deze editie laten we Jelmar Lautenbach van Dykstra State in 
Menaam aan het woord met groot nieuws!
 
Voor veel klanten en inwoners uit Fryslân was Dykstra State uit Menaam 
een bekend begrip. Het is zelfs de grootste boerderijwinkel in Fryslân. 

Sinds kort is de naam gewijzigd in “Feintsje fan Menaam”. 

De boerderij is een plek met een eeuwenoude geschiedenis met de afgra-
ving van de grootste terpen die hier ooit stonden. De sfeer van weleer 
proeft u al meteen als u het erf oprijdt. Sinds dit jaar kunnen klanten ook in 
de nieuwe tuinkamer van de oude fruitrassen en van de weidse omgeving 
genieten. 

De laatste jaren kennen veel smulpapen en lekkerbekken de weg naar 
de boerderijwinkel waar geen ‘nee’ te koop is. Rundvlees van het aloude 
Fries Hollandse ras. Een echte dubbeldoel koe. Zowel voor de melk als voor 
het vlees. Het vlees kenmerkt zich als gemarmerd vlees. Verder is er wild, 
lamsvlees, kip en varkensvlees te verkrijgen. 

Er is een keur aan fruit van oude fruitrassen. Van dit fruit maakt het 
“Feintsje fan Menaam” een variatie aan sappen en is er de eigen ambach-
telijke frisdrank de Waadfris te verkrijgen. Uiteraard vindt u ook een keur 
aardappelen en groente. 

Een ruim aanbod van lokale streekproducten van jam, kaas, mosterd 
tot vruchtenwijn is er te verkrijgen. Bij dit alles kunnen de kruiden en de 
overige producten van Volvoed niet ontbreken. De finishing touch voor uw 
maaltijd en uw borrelplank! 

Al met al geniet en ervaar de rijkdom “fan bou en greidegrûn”.

Boerderijwinkel “Feintsje fan Menaam” 
Bitgumerdyk 24

9036 VS Menaam
www.feintsjefanmenaam.nl

Openingstijden:
Donderdag van 13:00 uur tot 18:00 uur

Vrijdag van 10:00 uur tot 18:00 uur
Zaterdag van 10 uur tot 17:00 uur

Ga gerust een keer op bezoek bij boerderijwinkel ‘Feintsje fan 
Menaam’ met zijn (h)eerlijke en unieke producten.

Een inmiddels vaste rubriek bij Volvoed, is het product en recept van 
de week. Ook in november en december zetten we iedere week een 
ander product in het zonnetje. Dat ongetwijfeld past bij het seizoen. 
Daarbij volgt het recept van de week, waarin het product van de 
week gebruikt wordt. Het product van de week is die betreffende 
week in prijs verlaagd. Houdt de social media pagina’s van Volvoed 
in de gaten om op de hoogte te blijven of klik op de button ‘Product 
van de week’, onder andere te vinden op de welkom-pagina op onze 
website. 

Op 1 oktober 2023 keken de drie vennoten elkaar aan en knikten 
unaniem ja. De website kon met de wereld gedeeld worden. Hoewel 
we in de maanden ervoor al constant bezig waren geweest met de 
voorbereidingen: Huisstijl creeëren, assortiment selectie, leveran-
ciers bezoeken, verpakkingen bepalen en natuurlijk de producten 
verpakken, werd 1 oktober de datum waarop we de jubileumdatum 
gaan vieren. Hierbij dus ons eerste jubileum. 

Een jaar dat voorbijgegaan is als een korte, maar heftige herfst-
storm. Er is zoveel gebeurd, we hebben veel geleerd over onszelf, 
over klantcontact maar ook over netwerken en zoals jullie verderop 
zullen lezen zijn we nog lang niet uitgeleerd en willen we ook onze 
klanten kennis bijbrengen over voeding en de invloed die het heeft 
op het welzijn van lichaam en geest. Dit is ook altijd het uitgangs-
punt geweest van Volvoed. De mens volwaardig voeden. 

We willen hierbij dan ook graag de gelegenheid aangrijpen om jullie 
te bedanken! Onze trouwe en nieuwe klanten. Jullie maken Volvoed 
mogelijk. Wij, de vennoten, faciliteren Volvoed, maar zonder de 
klanten is een lang bestaan Volvoed niet gegund. Bedankt dat jullie 
het vertrouwen hebben getoond in een nieuwe onderneming, de 
(nieuwe)producten en in ons, de vennoten. 

Ook willen we onze samenwerkingspartners bedanken voor de fijne 
samenwerking, het netwerken, het elkaar iets gunnen en het samen 
bouwen aan een betere, mooiere en vooral gezondere wereld. 

Bij een jubileum horen cadeaus. Daarom trakteert Volvoed. Speciaal 
voor de lezers van onze nieuwsbrief versturen we elke bestelling, 
gratis, dus zonder verzendkosten naar het adres van je keuze. 
Dus, heb je zelf nog wat producten nodig, maar hik je altijd tegen 
de verzendkosten aan, dan kun je in de hele maand november je 
bestelling ongeacht het bestelbedrag, gratis laten bezorgen. Denk 
ook aan de komende feestdagen en doe een leuk receptpakket, of 
cadeaubon cadeau. 

Voor gratis verzending in de hele maand november, kun je de 
volgende kortingscode gebruiken. 

JAAR1VOLVOED

De code is in te voeren tijdens de eerste stap van bestellen. Vergeet 
vooral niet op ‘toepassen’ te klikken om de code daadwerkelijk te 
activeren.

Wij hopen dat er nog vele jubileumdagen komen. En we hopen deze 
te kunnen vieren met jullie!

Bij elk recept van de week maakt Volvoed ook een receptvideo. 
Handig als je wat meer visueel ingesteld bent. De receptvideo wordt 
op de receptvideo-pagina gezet en op de productpagina wordt naar 
de receptvideo-pagina verwezen met een knop: Kijk op de recept-
video-pagina wat Volvoed met ....... doet!  De receptvideo-pagina 
heeft een update gekregen; vanaf nu staan de video’s op alfabeti-
sche volgorde. Als je de video van een bepaald product zoekt, kun je 
het ABC gebruiken om te navigeren. 

Van de volgende producten hebben we tot op heden een video 
waarin we een recept bereiden. Het zijn vaak hele simpele, maar 
bijzonder smaakvolle recepten

Amandelschaafsel
Arame
Ahornsiroop
Amaranth
Arborio rijst
Baobab gemalen
Basilicum
Basmati rijst
Cashewnoten 
Chiazaad
Dadels ontpit 
Football linzen
Keltisch zeezout 
met zwarte peper

Knoflookvlokken 
Kokosolie 
Kokoschips 
Komijn gemalen 
Lijnzaad 
Maanzaad
Maca gemalen
Macadamianoten
Maïsgriesmeel 
Moerbiebessen wit 	
Paardenbloemkruid
Proteïnestukjes
Pruimen met 
gember

Rode linzenmeel
Rode quinoa
Sesamolie
Spirulina
Vijgen
Walnoten 
Weed bun
Witte jasmijn rijst 
Zwarte bonen 
Zwarte peper gemalen
Zwarte sesamzaad

Volvoed beweegt graag mee met de seizoenen. Groenten en fruit 
dat in de zomer geoogst is, werd in vroegere tijden geweckt om 
tijdens de herfst en vooral in de wintermaanden te kunnen gebrui-
ken. Tegenwoordig is alles ons altijd en overal maar voor handen. 
Maar de natuur heeft zijn eigen ritme, en dat geldt ook voor de 
producten die Volvoed verkoopt. Op het moment van schrijven 
worden er in Turkije en Canada bijvoorbeeld volop linzen geoogst. En 
wat te denken van hoogwaardige kwaliteit sesamzaad uit Egypte. 
Pompoenpitten in China. En rijst in Italië. Volvoed maakt in deze 
periode meer stoofpotten, soepen en wokgerechten. Deze brengen 
we dan weer graag op smaak met balsamico-azijn, appelazijn of 
citroensap. Voor degene die wat olierijker wensen te eten, hebben 
we vierge olijfolie, extra vierge olijfolie, sesamolie of kokosolie van 
eerste persing. Allen van biologische teelt en van uiterst bijzondere 
kwaliteit.

Ook in deze periode hebben we bij Volvoed een uitgebreid assor-
timent noten en zaden van bijzondere kwaliteit: macadamianoten, 
walnoten, cashewnoten, hazelnoten, amandelen, maar ook zonne-
bloempitten, pompoenpitten, lijnzaad, gepeld hennepzaad, maan-
zaad, chiazaad, zwart en wit sesamzaad. Speciaal voor degene die 
van een noten of zadenmengsel houden, hebben we drie mengsels 
samengesteld. Zie ook verder bij de nieuwe producten.

Fruit dat gedroogd wordt is een echte smaakmaker binnen Volvoeds 
assortiment. Naast het pure gedroogde fruit maken we er ook een 
feestelijke gelegenheid van door het gedroogde fruit te bespren-
kelen met kruiden of specerijen. Denk bijvoorbeeld aan vijgen met 
cacao, abrikozen met kaneel, pruimen met citroenschil, gemengde 
moerbeibessen met kaneel of dadels met kurkuma.

Dit is bij uitstek de tijd van de ‘r’ in de maand. Dat betekent dat ons 
immuunsysteem wel een steuntje in de rug kan gebruiken. Ook hier 
heeft Volvoed aan gedacht: echinacea, kamille, goudsbloem, tijm, 
oregano, basilicum, komijn, gember, kurkuma en maca zijn in over-
vloed te verkrijgen. Netals onze selectie honingen die het heel goed 
doen in bijvoorbeeld thee of een heilzame drank. Wat te denken van 
onze verse acaciahoning. Mild, zoet, overheerlijk en deze blijft heel 
lang vloeibaar.

Laat je verrassen en in vervoering brengen door het herfst assor-
timent dat zoveel meer doet dan volwaardig voeden. Het creeërt 
herinneringen, momenten die we nooit meer vergeten. Geuren die 
ons bij blijven en smaken die een seizoen kunnen tekenen.

Rond 1 december 2024 zullen we het herfstassortiment inruilen voor 
een ‘Tijd voor de winter’ assortiment.

- Drink bij aanvangende griepklachten 2 tot 3 koppen echinacea-
thee per dag om het immuunsysteem te ondersteunen en het 
‘ontgiftingsproces’ te helpen. Echinacea

- Griepklachten zijn een mechanisme van het lichaam om te ontgif-
ten van stoffen die ons lichaam niet nodig heeft of zelfs in de weg 
zitten. Wat heel goed kan helpen is knoflookhoning. Pel drie tot vijf 
tenen knoflook. Prik er met een vork wat gaatjes in en stop ze in 
een driekwart volle pot honing. Laat dit een dag staan(fermente-
ren), neem vervolgens twee tot driemaal daags een theelepel van 
de honing. Dit kun je ook doen met fijngesneden uien en knoflook 
in honing. Je kunt zelfs de uien en de knoflook vervolgens ook goed 
kauwen en eten. 

- Heb je last van hoestklachten of slijm in de luchtwegen of andere 
ademhalingsproblemen? Probeer eens onze gedroogde tijm. Drink 
2 tot 3 koppen tijm-thee per dag om de hoestklachten en het slijm 
‘ontgiftingsproces’ te helpen 

- Een paar korrels zeezout op de tong of in verfrissend water doet 
wonderen voor de mineraalhuishouding. Keltisch zeezout fijn

- Voor het recept van een Sole(Keltisch zeezout oplossing) Keltisch 
zeezout fijn

- Doe wat gedroogde kamillekopjes of reepjes gedroogde gouds-
bloem in water. Dit kan je natuurlijk ook als thee drinken, maar zelfs 
afgekoeld water is zo te drinken. Hetgeen een milde, licht zoete 
smaak geeft, nervositeit kalmeert, maar ook de maag en darm-
functie tot rust brengen. Kamille | Goudsbloem

- Oregano-olie en oregano-thee houdt ziekteverwekkers op afstand: 
Oregano

- Kruidnagel, kauw 2-3 daags enkele minuten op een hele kruidna-
gel, dit ondersteunt het immuunsysteem, helpt bij het afdrijven van 
parasieten en wormen en helpt bij de energiehuishouding. 

- Doe een theelepel Ginko Biloba in een fles water, schud dit goed 
zodat het water met Ginko vermengt. Drink hier gedurende de dag 
elke keer een slokje of twee van, voor mentale scherpte, verbetering 
van geheugen en het ondersteunen van het mannelijke hormoonsys-
teem. (verhogen van libido)

- Last van ontstekingsprocessen? Denk aan huidklachten of 
gewrichtsonstekingen, probeer dan eens Volvoeds kurkuma 
assortiment. Zuiver en Heel / Productgroepen. We hebben kurkuma 
gemengd met bijvoorbeeld zwarte peper of gember. Dit helpt de 
ontstekingsprocessen af te remmen en te voorkomen. 

- Gauw last van koude handen of voeten, probeer dan eens wat 
meer verwarmende kruiden en specerijen te verwerken in het 
voedingspatroon. Denk aan kaneel Kaneel gemalen, Komijn gemalen,  
Zwarte peper gemalen en Witte peper gemalen. Deze helpen vaak 
bij de bloedsomloop, bloedvatverwijding en bloeddrukregulering. 

- Ook onze kruidige honingen, denk aan de eucalyptus-, berg- en 
kastanjehoning Zoet en Zalig / Productgroepen  helpen bij immuun-
ondersteuning, ze zijn antisceptisch, antiviraal en bevatten tal van 
antioxidanten en vitamines en mineralen. Consumeer ze het liefst 
onder de 40 graden zodat alle werkzame stoffen actief blijven. 

- Last van moeheid, weinig energie of ben je lusteloos? Week dan 
voor een half uur een handvol gojibessen in zuiver water. Drink het 
water vervolgens op en eet de bessen. Dit helpt bij de energiehuis-
houding en bloedsuikerregulering zonder de bloedsuiker te doen 
pieken. Zonder piek, volgt er ook geen dal. Wel zo fijn tijdens de 
donkere dagen. 

Volvoed blijft op zoek naar producten die in het assortiment passen. 
Mocht je een product in het Volvoed assortiment willen zien, 
schroom dan niet om het ons te laten weten. Uiteraard worden 
de producten naast de hoge kwaliteitsstandaard van de vennoten 
gelegd en uitgebreid getest. De volgende producten zijn sinds 1 
september 2024 in ons assortiment opgenomen:

Eigenlijk al vanaf de oprichting van Volvoed staat ‘markt-verkoop’ 
hoog op onze verlanglijst. Blijkbaar moesten er eerst andere zaken 
gedaan worden voordat het zover was. Op 7 september jongst-
leden was het dan eindelijk zover: De vuurdoop van Volvoed op 
hun allereerste markt. Door Jelmar Lautenbach van Dykstra State 
waren we uitgenodigd om met een standplaats een selectie van ons 
assortiment te vertonen tijdens de sap-persdag. Jelmar was zelf ook 
één van de organisatoren en had in samenwerking met participa-
tiewerkbedrijf Empatec op locatie Wier, de Groeituin, gezorgd voor 
een mobiele sap-pers, een groenten-fruitveiling, standplaatsen en 
verkoop van vers geoogste fruit en groenten. Het bleek een prach-
tige dag, met aardig wat aanloop van mensen, veel leuke reacties 
op zowel de activiteiten, de organisatie, maar ook het aanbod van 
producten van de standhouders viel in de smaak bij de aanwezigen. 
Mede door de enthousiaste reacties zijn we alvast uitgenodigd voor 
volgend jaar. Dus, voor mensen in de regio, zet deze maar alvast in 
de agenda: Zaterdag 6 september 2025 Locatie Wier (Groeituin) 
Gernierswei 23A, 9043 VX Wier.

Door de ervaring van de eerste markt, sloeg de marktkoorts pas echt 
toe. We zijn mede door klanten op de eerste markt geattendeerd op 
andere aanstaande markten. En zo belandden we op 6 oktober in 
het dorp Oude Bildtzijl. Op de Oude Sylswermarkt. Een kleinschalig, 
informele markt, waar iedereen met zelfgemaakte spullen, eigen 
oogst of teelt zijn of haar tafel op kan tuigen en kan verkopen. Ook 
hier was de opkomst verrassend hoog ten opzichte van het aantal 
standhouders. En net als tijdens de eerste markt kregen we veel 
positieve reacties, tips en vragen over voeding en gezondheid. De 
zelfgemaakte gerechten en gedroogd fruit vielen ontzettend in de 
smaak. We hadden onder andere het arame gerecht(zie verder in de 
nieuwsbrief), de vijgen-cashewnotenpasta, maca-cacaotruffels en 
de weed bun te proeven. Ook van deze marktervaring hebben we 
weer wat geleerd en we zijn hierdoor onze markt-verkoop aan het 
optimaliseren voor aanstaande markten.

Nu volgt er een lijst met aanstaande markten in zowel regio Fries-
land als Noord-Holland. Voel je vrij om dit ook met anderen te delen. 
We zouden het geweldig vinden om met onze klanten in gesprek 
te raken over voeding en gezondheid. We hebben gemerkt dat juist 
dat ons ook ontzettend veel energie geeft. Deze lijst is ook op onze 
website te vinden Volvoed op de markt | Volvoed:

Vrij 8-11-24
Zo 24-11-24
Za 14-12-24
Za 12-04-25
Do 28-08-25

Workum, Friesland
Volendam, N-H
Harlingen, Friesland
Harlingen, Friesland
Harlingen, Friesland

15:00-20:30 uur
11:00-17:00 uur
15:00-21:00 uur
11:00-17:00 uur
11:00-18:00 uur

Winterfair
Sinter-kerstmarkt
Zoutsloter Kerstmarkt
Bonte Markt Vlootdag
Zomermarkt

Dit keer een recept dat we mensen op de markt ook laten proeven. 
Het hoofdproduct in dit recept is arame. Arame | Volvoed  Dit is een 
zeewier dat wanneer het gekookt is een hele zachte smaakt heeft. 
Het is wel duidelijk terug te leiden tot een zilt product. Arame is 
een zeewier rijk aan jodium en andere vitamines en mineralen. 
Het heeft een uitdrukkelijke werking op het functioneren van de 
schildklier. In combinatie met knoflook, zonnebloempitten, honing 
en Keltisch zeezout wordt dit een heerlijk hartig (bij)gerecht met 
een zoete twist.

Recept: Arame met zonnebloempitten en knoflook 
voor 4-6 personen

Ingrediënten:
50 gram arame
water
1 teentje knoflook
50 gram zonnebloempitten
2 theelepels Keltisch zeezout
2 eetlepels berghoning

Bereidingswijze 
- Spoel en week de arame kort (5 minuten) in een 
bodempje water.
- Kook zacht in ongeveer 20 minuten, voeg extra 
water toe indien nodig.(kan ook in 10-15 minuten 
gaar zijn. Controleer regelmatig)
- Rooster de zonnebloempitten onder continu 
roeren in een droge pan.
- Wrijf de knoflook fijn in een vijzel.
- Maal vervolgens de zonnebloempitten fijn.
- Voeg de gekookte arame toe en meng.
- Breng op smaak met Keltisch zeezout en berghoning

Wij kunnen hier heel erg van genieten. Veel klanten op de markt 
werden enthousiast van dit gerecht. We hopen dat jullie dit ook 
worden. Eet smakelijk!

Bestellingen zijn te plaatsen op de website www.volvoed.nl. De 
bestelling is vervolgens zonder verzendkosten gratis af te halen bij 
het afhaalpunt in Volendam of op onze locatie in Harlingen. Voor 
meer informatie verwijzen we je graag naar de pagina ‘Zelf afhalen’ 
op onze website.

Zoals elk jaar zijn de feestdagen binnenkort weer in aantocht.(we 
beseffen dat het nu 01-11-24 is) Volvoed weet dat genieten van 
lekker eten ook verantwoord kan en heeft daarom receptpakketten 
samengesteld, waarin een aantal producten zitten die tezamen 
voor een recept gebruikt kunnen worden. Het recept zit ook in het 
pakket. Leuk, lekker en een voedzaam alternatief voor de komende 
feestelijke lekkernijen. Schroom niet om onze receptpakketten, 
cadeaupakketten en cadeaubonnen te bekijken op de website. 
Volwaardig cadeau | Volvoed

Soms kom je tot een realisatie. Volvoed kwam dit laatst ook. Niet 
alle producten waar we voor kiezen, kunnen voor altijd in het assor-
timent blijven. Soms omdat het product of niet meer bij de bedrijf-
sevolutie past of omdat het simpelweg een seizoensproduct is en 
daarom langzaam uit voorraad raakt. Hieronder benoemen we welke 
producten mogelijk uit ons assortiment verdwijnen, danwel tijdelijk 
of definitief.

– Balsemienhoning. Dit is een typisch seizoensproduct en afhan-
kelijk van de hoeveelheid honing die er geslingerd kon worden. 
Uiteraard speelt de vraag naar het product ook een grote rol. Op dit 
moment is balsemienhoning niet meer voorradig bij de imkerij die 
aan ons levert. Dit betekent dat balsemienhoning qua voorraad op 
zijn einde loopt. De balsemienhoning en varianten die we nog wel 
hebben, zijn nu sterk in prijs verlaagd. Maak gebruik van de moge-
lijkheid, zolang de voorraad strekt. Zoet en Zalig / Productgroepen | 
Volvoed 

– Ahornsiroop. Dit is een product dat heel gevoelig is voor schim-
melvorming mits op de juiste manier verpakt. Schimmelvorming is 
in deze het ultieme teken dat we hier te maken hebben met een op 
en top natuurproduct. Dat wil ook wat zeggen over de manier van 
verpakken, de manier van verwerken en de houdbaarheid van de 
ahornsiroop die te krijgen is in supermarkten en natuurvoedingsza-
ken. Op dit moment beschikt Volvoed niet over de juiste methode 
om de ahornsiroop langer houdbaar te houden om de klant er ook 
nog ruime tijd van te kunnen laten genieten en tegelijkertijd de 
actieve stoffen en vitamines en mineralen te behouden. Ahornsiroop 
is hierom tot nader order niet te bestellen bij Volvoed.

– Kokosmelk. Wat voor de ahornsiroop geldt, is ook op de kokos-
melk van toepassing. Nogmaals, schimmelvorming en fermentatie is 
inherent aan natuurlijke producten, die onbewerkt zijn, waar geen 
additieven en conservern aan toegevoegd zijn. Dit toont alleen maar 
weer de kwaliteit van de producten. Des te jammer vinden wij het 
dat we deze producten momenteel niet met onze klanten kunnen 
delen.

– Pruimen. Volvoed heeft vanaf dag 1 gedroogde, ontpitte pruimen 
in zijn assortiment. We zijn inmiddels een jaar verder en er blijkt niet 
veel vraag te zijn naar deze lekkernijen. Daarnaast gaf de aanblik 
van versuikerde pruimen mensen het idee dat ze schimmelen(wat 
niet zo is). Ondanks dat we zelf achter het product staan, en het 
een ontzettend effectief product is voor mensen met obstipatie, 
hebben we besloten om ze uit het assortiment te halen. We laten de 
pruimen langzaam uit voorraad gaan en binnenkort zullen ze in prijs 
verlaagd zijn zolang de voorraad strekt.

Bestel je liever een grotere hoeveelheid dan in onze webshop te 
vinden is, informeer dan naar de mogelijkheden. Een groot aantal 
producten is te leveren in grootverpakkingen. Heel handig om te 
(ver)delen met familie, vrienden of kennissen. Dit is uiteindelijk een 
stuk voordeliger en hiermee deel je de vreugde die wij ervaren als 
we genieten van de Volvoed producten.

Met de grootverpakkingen zijn we bijna aan het einde gekomen 
van deze nieuwsbrief. Want als we over grootverpakkingen praten, 
dan willen we in het laatste gedeelte graag ruimte maken om een 
leverancier van Volvoed in het zonnetje zetten.

Stop Spices is een kruidengroothandel die zich in de kern gespeci-
aliceerd heeft op de voedingsindustrie. Volvoed is medio juni 2023 
op werkbezoek gegaan bij het familiebedrijf en was direct onder de 
indruk. Hoewel het een kleinschalig familiebedrijf betreft, werd al 
gauw duidelijk dat bij Stop Spices kwaliteit op nummer één staat. 
Precies wat Volvoed ook prioriteit geeft. Na een energiek en vooral 
interessant kennismakingsgesprek besloot Volvoed een selectie van 
zijn kruiden en specerijen bij Stop Spices af te nemen. Daar hebben 
we tot op de dag van vandaag nog geen spijt van. De samenwerking 
tussen Stop Spices en Volvoed verloopt soepel. Han en Isabelle van 
Stop Spices denken altijd met ons mee en adviseren ons daar waar 
nodig. Ook niet onbelangrijk: de kruiden en specerijen van Stop 
Spices zijn van uitzonderlijke kwaliteit. We zijn nog geen een leve-
rancier van kruiden tegengekomen die kan tippen aan de kwaliteit 
die Stop Spices biedt. We willen hen daarom bij deze in het zonnetje 
zetten en bedanken voor de service en de kwaltitatief hoogwaardi-
ge kruiden in ons assortiment. 

Voor meer informatie over Stop Spices of de diensten die zij leveren: 
www.stopspices.be

Bedankt voor het kiezen van Volvoed – Volwaardige voeding –  
www.volvoed.nl

Fijne herfst en begin van de winter en tot de volgende nieuwsbrief 
op 01-01-25 of op een markt!

Cassavemeel – glutenvrij alternatief voor 
haver-tarwe-spelt-roggemeel/bloem

Psyllium vezels poeder – Dit veelzijdige 
poeder is als geneesmiddel te gebruiken, 
maar ook als dikmaker in bakrecepten of 
sauzen. 

Kikkererwten/maïs penne – Een glutenvrije 
pasta die bijna niet te onderscheiden valt van zijn tarwe-spelt broer-
tjes en zusjes. Ideaal om een glutenvrije pasta mee te bereiden. 

Rode linzen fusilli – Net als de penne hierboven een glutenvrije vari-
ant. Deze pasta is gemaakt van 100% rode linzenmeel en zijn dus 
pure eiwitten. Daardoor is deze pasta ontzettend voedzaam.

Acaciahoning – Als vervanger van ons zo geliefde balsemienhoning, 
is dit toch weer een nieuwe parel in ons assortiment. Heerlijk mild, 
zoet en deze blijft heel lang vloeibaar. 

Acaciahoning met kaneel – Voor mensen die verknocht zijn aan de 
balsemienhoning met kaneel, is dit de ideale vervanger.

Acaciahoning met gember, kurkuma en zwarte peper – Ideaal voor 
tijdens de herfst en wintermaanden als 
ondersteuning van het immuunsysteem. 

N.B. De Balsemienhoning gaat ons assor-
timent langzaam verlaten. Deze is nu 
verlaagd in prijs zolang de voorraad strekt. 
Zie ook verderop in deze nieuwsbrief.

Notenmix – een mix van alle grove noten 
in ons assortiment, denk aan: amandelen, 
cashewnoten, hazelnoten, macadamianoten en walnoten.

Noten- en fruitmix – een mix van alle grove noten en een selectie 
gedroogd fruit, waaronder gojibessen, dadelstukjes, vijgenstukjes en 
moerbeibessen.

Zadenmix – een mix van alle fijne zaden in ons assortiment, denk 
aan: chiazaad, lijnzaad, maanzaad, hennepzaad gepeld, wit en zwart 
sesamzaad. Het is een prachtig mengsel geworden. Ideaal voor door 
een onbijtmout of in een vruchtendrank of om te roosteren.
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