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sinds de laclste niewshrief

December is omgevlogen en daarmee luiden we het jaar 2025 in.
We zitten met het uitbrengen van deze nieuwsbrief midden in de
winter. Om de kou uit ons lichaam te houden, worden er stoofpot-
ten gegeten en soepen gemaakt. De gerechten zijn overwegend
verwarmend, ondersteunend en stevig. Met het inluiden van januari
laten we de drukte van december achter ons. Dit is een uitgelezen
moment van terugkijken naar het afgelopen jaar en tegelijkertijd
vooruitkijken naar de kansen die het nieuwe jaar ons biedt. In deze
nieuwsbrief vertellen we over onze ervaringen op de wintermarkten,
blikken we kort terug op 2024, laten we een samenwerkingspartner
aan het woord en delen we onze visie voor het jaar 2025.

terughlik en vooruit Kijien

2024 zal voor Volvoed altijd voelen als het opstartjaar. Het jaar dat
we onze vleugels uitsloegen, de wind onder onze vleugels probeer-
den te voelen en richting begonnen te geven aan onze bestemming.
En zoals met elke onderneming trekt men vanzelf gelijkgestemden
aan. Klanten die de beste kwaliteit voeding willen voor hun lichaam
en daarmee hun gezondheid.

Vanaf het begin zijn we niet alleen op zoek geweest naar een vaste
schare klanten, maar ook naar manieren om samen te werken met
gerenommeerde professionals. Dit manifisteerde zich in meerde-

re vruchtbare samenwerkingen; Groot in Kraamzorg, Jelmar en
Grietje Lautenbach van Feintsje fan Menaam, Praktijk Op Voeding/
Essential Food, Vitaal en Gezond, Diétistenpraktijk Jolanda Wuite en
Rose Runderkamp hebben allemaal 1 ding gemeen: Zij onderstrepen
allemaal het belang van kwalitatieve producten, die voeden in plaats
van vullen.

In de eerste paar maanden na de lancering van onze webshop
werden bestellingen uitsluitend verzonden, maar gaandeweg
richtten we twee afhaalpunten in, waar klanten hun bestelling ook
kunnen afhalen.

Gedurende 2024 breidden we ons online verkoopkanaal uit met
frequente markt standplaatsen. Ook tijdens de markten werden
onze producten enthousiast ontvangen. Hierover later nog een wat
uitgebreider verslag.

Tegen het einde van 2024 hebben we uitgebreid overlegd wat

we willen met Volvoed; willen we blijven groeien, willen we ons
klantenbestand verder uitbreiden? Willen we naam blijven maken?
Willen we uiteindelijk ook personeel aannemen? Kunnen we ons
werk in loondienst dan al opzeggen? Kunnen we volledig toegewijd
zijn aan Volvoed? Vragen die niet allemaal een eenduidig antwoord
hebben. Sommige van die vragen zullen gaandeweg beantwoord
worden. Op andere vragen konden we unaniem ‘ja’ antwoorden.
Wat voor de drie vennoten als een paal boven water staat is: de
kwaliteit van de producten moet prioriteit blijven hebben. De rest
volgt vanzelf.

Tijdens het terugblikken komt bij de vennoten dankbaarheid opbor-
relen. Dankbaarheid voor nieuwe contacten en trouwe klanten.
Dankbaarheid voor nieuwe ervaringen en dankbaarheid voor leer-
momenten. Dankbaarheid voor samenwerkingen en ondersteunende
gebaren.

Kortom: Er is een hoop om dankbaar voor te zijn. Laten we 2025
kwalitatief, integer en in beste welzijn beleven.

Voor 2025 hebben we een aantal doelen gesteld:

- Voortzetten en uitbreiden van de markt standplaatsen en hiermee
onze klanten persoonlijk ontmoeten

- Assortiment blijven aanvullen met kwalitatief hoogwaardige
producten

- Nog meer klanten tevreden stellen met onze producten

- Nog meer klanten ondersteunen in hun gezondheid

- Trouwe klanten tevreden houden

product en recept van de week

Deze vaste rubriek bij Volvoed gaat verdwijnen. We hebben besloten
het periodieke aspect van deze rubriek los te laten en te vervangen
voor een wat meer dynamische aanpak. Dit geldt dus ook voor de
hieraan gelieerde volle maancollages. Deze zullen ook verdwijnen.

Wanneer we een product extra onder de aandacht willen brengen,
zullen we dit met bijkomende fotografie en video ondersteunen. De
receptvideo’s worden hierdoor niet meer wekelijks aangevuld, maar
zullen zeker nog wel toevoegingen krijgen.

Als we een product extra onder de aandacht brengen is het voor
bepaalde tijd ook in prijs verlaagd. Houdt de social media pagina’s
van Volvoed in de gaten om op de hoogte te blijven of klik op de
knop ‘Product uitgelicht!’, nu al te vinden op bijna alle pagina’s op
onze website.

theme van de macnd

Elke maand schrijft Volvoed een artikel over een product. Meestal
is dit een (gedroogd) kruid dat in de betreffende maand bloeit of

om speciale aandacht vraagt door diens actieve stoffen of effect.
Bij deze alvast een voorproefije van de producten die in januari en
februari het maandthema vormt.

Januari: Ashwagandha Februari: Komijn

De maandthema producten zijn in de betreffende maand in prijs
verlaagd. Gebruik je een bepaald kruid in een bepaald seizoen, houdt
dan zeker de maandthema’s in de gaten om optimaal gebruik te
kunnen maken van een scherpe prijs voor de hoogste kwaliteit. In de
afgelopen maanden hadden we in december oregano, in november
tijm, in oktober ginko biloba, in september basilicum, in augustus
Kamille, in juli de echinacea, in juni de goudsbloem, in mei de brand-
netel en ons eerste maandthema was die van april: paardenbloem.
Zie hieronder de verwijzing naar de informatieve artikelen die we
over de maandthema’s hebben geschreven:

April - Paardenbloem | Volvoed
Mei - Brandnetel | Volvoed

Juni - Goudsbloem | Volvoed
Juli - Echinacea | Volvoed
Augustus - Kamille | Volvoed
September - Basilicum | Volvoed
Oktober - Ginko Biloba | Volvoed
November - Tijm | Volvoed
December - Oregano | Volvoed

lijd voor de winter assoriment

Volvoed beweegt graag mee met de seizoenen. Groenten en fruit
dat in de zomer geoogst is, werd in vroegere tijden geweckt om
tijdens de herfst en vooral in de wintermaanden te kunnen gebrui-
ken. Tegenwoordig is alles ons altijd en overal maar voor handen.
Maar de natuur heeft zijn eigen ritme, en dat geldt ook voor de
producten die Volvoed verkoopt. Op het moment van schrijven
worden er in Canada bijvoorbeeld cranberries geoogst. En wat te
denken van hoogwaardige kwaliteit basmatirijst uit India. Cacao in
de Dominicaanse Republiek. En heerlijke jasmijn rijst in Cambodja.
Volvoed maakt in deze periode meer stoofpotten, soepen en wokge-
rechten. Deze brengen we dan weer graag op smaak met balsa-
mico-azijn, appelazijn of citroensap. Voor degene die wat olierijker
wensen te eten, hebben we vierge olijfolie, extra vierge olijfolie,
sesamolie of kokosolie van eerste persing. Allen van biologische teelt
en van uiterst bijzondere kwaliteit.

Ook in deze periode hebben we bij Volvoed een uitgebreid assor-
timent noten en zaden van bijzondere kwaliteit: macadamianoten,
walnoten, cashewnoten, hazelnoten, amandelen, maar ook zonne-
bloempitten, pompoenpitten, lijnzaad, gepeld hennepzaad, maan-
zaad, chiazaad, zwart en wit sesamzaad. Speciaal voor degene die
van een noten of zadenmengsel houden, hebben we drie mengsels
samengesteld.

Fruit dat gedroogd wordt is een echte smaakmaker binnen Volvoeds
assortiment. Naast het pure gedroogde fruit maken we er ook een
feestelijke gelegenheid van door het gedroogde fruit te bespren-
kelen met kruiden of specerijen. Denk bijvoorbeeld aan vijgen met
cacao, abrikozen met kaneel, pruimen met citroenschil, gemengde
moerbeibessen met kaneel of dadels met kurkuma. Allemaal zonder
toegevoegd suiker. Puur natuur.

Januari blijft natuurlijk een magneet voor het oplopen van een
verkoudheid of griep. Vooral na de lekkernijen maand december
waarbij de mens toch wat meer geneigd is te genieten door te
snoepen. Dat betekent dat ons immuunsysteem wel een steun-

tje in de rug kan gebruiken. Ook hier heeft Volvoed aan gedacht:
gedroogde echinacea, kamille, goudsbloem, tijm, oregano, basilicum,
komijn, gember, kurkuma en maca zijn in overvloed te verkrijgen.
Net als onze selectie honingen die het heel goed doen in bijvoor-
beeld thee of een heilzame groentendrank. Wat te denken van onze
verse acaciahoning. Mild, zoet, overheerlijk en deze blijft heel lang
vloeibaar. Maar ook de aanzienlijk onderbelichte berghoning is een
fraai exemplaar honing met een unieke smaak en zeer geschikt

om ons immuunsysteem te ondersteunen. En heerlijk nieuw in ons
assortiment: Amandelhoning. Werkelijk een nieuwe parel in het
honing-aanbod van Volvoed.

Laat je verrassen en in vervoering brengen door het winter assor-
timent dat zoveel meer doet dan volwaardig voeden. Het creeért

herinneringen, momenten die we nooit meer vergeten. Geuren die
ons bij blijven en smaken die een seizoen kunnen tekenen.

Inmiddels hebben we het tijd voor de herfst assortiment ingeruild

voor een ‘tijd voor de winter’ variant.
tijd voor de winter »
tips van Voloed

- Drink bij aanvangende griepklachten 2 tot 3 koppen echinacea-
thee per dag om het immuunsysteem te ondersteunen en het
‘ontgiftingsproces’ te helpen. Echinacea.

- Griepklachten zijn een mechanisme van het lichaam om te ontgif-
ten van stoffen die ons lichaam niet nodig heeft of zelfs in de weg
zitten. Wat heel goed kan helpen is knoflookhoning. Pel drie tot vijf
tenen knoflook. Prik er met een vork wat gaatjes in en stop ze in
een driekwart volle pot honing. Laat dit een dag staan(fermente-
ren), neem vervolgens twee tot driemaal daags een theelepel van
de honing. Dit kun je ook doen met fijngesneden uien en knoflook
in honing. Je kunt zelfs de uien en de knoflook vervolgens ook goed
kauwen en eten.

- Heb je last van hoestklachten of slijm in de luchtwegen of andere
ademhalingsproblemen? Probeer eens onze gedroogde Tijm. Drink 2
tot 3 koppen tijm-thee per dag om het de hoestklachten en het slijm
‘ontgiftingsproces’ te helpen

- Een paar korrels zeezout op de tong of in verfrissend water doet
wonderen voor de mineraalhuishouding. Keltisch zeezout fijn.

- Voor het recept van een Sole(Keltisch zeezout oplossing) Keltisch
zeezout fijn.

- Doe wat gedroogde kamillekopjes of reepjes gedroogde gouds-
bloem in water. Dit kan je natuurlijk ook als thee drinken, maar zelfs
afgekoeld water is zo te drinken. Hetgeen een milde, licht zoete
smaak geeft, nervositeit kalmeert, maar ook de maag en darmfunc-
tie tot rust brengen. Kamille / Goudsbloem.

- Oregano-olie en oregano-thee houdt ziekteverwekkers op afstand:
Oregano.

- Kruidnagel, kauw 2-3 daags enkele minuten op een hele kruidna-
gel, dit ondersteunt het immuunsysteem, helpt bij het afdrijven van
parasieten en wormen en helpt bij de energiehuishouding.

- Doe een theelepel Ginko Biloba in een fles water, schud dit goed
zodat het water met Ginko vermengt. Drink hier gedurende de dag
elke keer een slokje of twee van, voor mentale scherpte, verbetering
van geheugen en het ondersteunen van het mannelijke hormoonsys-
teem. (verhogen van libido)

- Last van ontstekingsprocessen? Denk aan huidklachten of
gewrichtsonstekingen, probeer dan eens Volvoeds kurkuma assor-
timent. Zuiver en Heel. We hebben kurkuma gemengd met bijvoor-
beeld zwarte peper of gember. Dit helpt de ontstekingsprocessen af
te remmen en te voorkomen.

- Gauw last van koude handen of voeten, probeer dan eens wat
meer verwarmende kruiden en specerijen te verwerken in het
voedingspatroon. Denk aan Kaneel gemalen, Komijn gemalen,
ZJwarte peper gemalen en Witte peper gemalen. Deze helpen vaak
bij de bloedsomloop, bloedvatverwijding en bloeddrukregulering.

- Ook onze kruidige honingen, denk aan de eucalyptus-, berg-,
amandel- en kastanjehoning, (Zoet en Zalig) helpen bij immuun-
ondersteuning, ze zijn antisceptisch, antiviraal en bevatten tal van
antioxidanten en vitamines en mineralen. Consumeer ze het liefst
onder de 40 graden zodat alle werkzame stoffen actief blijven.

- Last van moeheid, weinig energie of ben je lusteloos? Week dan
voor een paar minuten een handvol gojibessen in zuiver water. Drink
het water vervolgens op en eet de bessen. Dit helpt bij de energie-
huishouding en bloedsuikerregulering zonder de bloedsuiker te doen
pieken. Zonder piek, volgt er ook geen dip. Wel zo fijn tijdens de
donkere dagen.

- Ervaar je een zogenaamde winterdip/depressie, probeer dan eens
onze ashwagandha. Perfect om depressieve gevoelens op afstand te
houden, jezelf energiek te voelen en voor de mannen is het ook nog
eens libido-verhogend.

Volvoed en scmenwerkingen

Naast de huidige samenwerkingen breidt

ons netwerk zich gestaag uit. Hetgeen in

de komende periode tot concrete nieuwe

samenwerkingen kan leiden. Zo heeft

Volvoed zich als bedrijf aangesloten bij de

cooperatie Fry Fryslan. De vorm waarin

we gaan samenwerken dient de komende

weken duidelijk te maken.

Op de markt in Harlingen werden we benaderd door Kirsten of
we interesse hadden om eens de mogelijkheden te verkennen om
Volvoed te betrekken bij het project “Van Boer naar Buur’. Inmid-
dels is er een tweede keer contact geweest met Piet Feenstra
van het eerdergenoemde project en hebben we op 6 januari een
eerste inhoudelijke gesprek. Van het project op zich worden wij
in ieder geval al heel enthousiast. Het project is er op gericht om
groenten, fruit en droogwaren via een zo kort mogelijke keten
van de boer naar de burger te krijgen. Dit

betekent zoveel mogelijk ‘tussenpersonen’

elimineren en ‘de grote jongens’ te omzeilen.

Waardoor opbrengsten zoveel mogelijk bij

de eerlijke producenten terecht komen en

de geldstroom zoveel mogelijk gelijkwaardig

en intact blijven. 100 euro blijft 100 euro en

diezelfde 100 euro blijft binnen het project

circuleren.

prewitners aan hel woord

Dit is een rubriek in onze nieuwsbrief om een van
onze samenwerkingspartners aan het woord te
laten over een thema dat hen bezighoudt, inspi-
reert of iets dat ze graag van het hart willen om
te delen met jullie. In deze editie laten we Marlies
de Groot, zelfstandig kraamverzorgster van Groot
in Kraamzorg aan het woord.

“Een van de leuke dingen van mijn werk is dat ik in veel gezinnen een
‘kijkje in de keuken’ krijg op allerlei vlakken. Maar ook echt in hun
keuken en leer ik hun eetgewoontes kennen. Tijdens de persoonlijke
kennismaking zo rond 11-14 weken van hun zwangerschap wordt

er van alles besproken, voornamelijk gaat het over de aankomende
bevalling en kraamweek. Maar ik probeer ook altijd te peilen of de
ouders op de hoogte zijn van voeding en hoe belangrijk dit is tijdens
de zwangerschap en daarna. Soms merk ik al een kleine weerstand
en laat ik het onderwerp verder rusten ik ben er ten slotte niet om
ze belerend toe te spreken. De invloed van voeding wordt helaas nog
zwaar onderschat dat is jammer. (Een moeder die voorzien is van alle
belangrijke voedingstoffen hersteld veel sneller na de geboorte van
haar kind) Een andere keer merk ik dat er veel interesse en kennis

is en dat ze zelf al echt op de goede weg zijn. Dan kunnen we daar
gelijk even over sparren en ervaringen uitwisselen en de mensen
vinden het ook vaak fijn dat ik ervaring en kennis heb op dat gebied
dat ik kan toepassen in de kraamweek. Over het algemeen eten we
veel te weinig groenten en vette vis. En daarin zitten nou net al die
voedingsstoffen die je als zwangere nodig hebt.

Als de zwangere aangeeft geen vis te lusten wijs ik op een goed
supplement om in te nemen tijdens de zwangerschap, het zorgt
voor een betere doorbloeding van de placenta en is het erg belang-
rijk voor de ontwikkeling van de hersenen en ogen. Het kan de kans
op astma en allergieén op latere leeftijd verkleinen. Ook heb je
minder kans op een vroeggeboorte. Tijdens de kraamweek is er wel
eens tijd om te koken voor de gezinnen, maar ik gebruik geen pakjes
en zakjes, zo laat ik de mensen toch even kennismaken met echte
gezonde voeding.... en komen er soms

toch gesprekken tot stand waardoor ik

hun interesse wek of toch wat stof tot

nadenken heb gegeven. De gezond-

heid van moeder en kind in de gaten

houden, voorlichting en instructie

geven, emotionele ondersteuning

bieden en het begeleiden van de borst

of kunstvoeding blijven de belangrijk-

ste taken in de kraamweek uiteraard.”

(olvoed op de ekl

Sinds de laatste nieuwsbrief hebben we ons gezicht laten zien op
een aantal markten. Te beginnen bij de Winterfair in Workum op

8 november. Dit was een drukbezochte sfeervolle markt. Met een
groot aantal bezoekers. Onze kraam werd goed gevonden en de
reacties waren lovend. Veel mensen vonden onze productlijn er mooi
en professioneel uitzien. We hadden als proeverijen een moerbei-
bessenpasta, maca-cacaotruffels, kikkererwtencrackers, amandel-
schaafsel kletskoppen het arame-zonnebloempitten gerecht en een
groene linzendip. De amandelschaafsel kletskop en maca-cacao-
truffels werden een regelrechte hit. Een organisator van een markt
in Hindeloopen vroeg ons om ook op hun historische themamarkt te
komen staan. Helaas waren we op de betreffende datum verhinderd.

De volgende markt was op 24 november in Volendam. Dit was een
wat kleinschaliger markt, maar toch goed bezocht. We hebben er
veel familie en vrienden mogen verwelkomen. Ook hier waren de
reacties enthousiast en lovend. De proeverijen werden ook hier
razend populair bevonden. Speciaal voor de aankomende feestda-
gen hadden we receptpakketten samengesteld. In het pakket zaten
alle ingrediénten om het recept van bijvoorbeeld de amandelschaaf-
sel-kletskoppen te maken. De receptpakketten staan momenteel

nog steeds op onze website.

De laatste markt in 2024 dateert van 14 december. Dit was een
zogenaamde thuiswedstrijd, namelijk in Harlingen. De Zoutsloter
kerstmarkt. Dit was een heel druk bezochte markt. Ondanks het
druilerige begin van de markt, waren de mensen massaal op de
markt af gekomen en met de groeiende mensenaantallen, werd
ook het weer beter. We verkochten op deze markt ontzettend veel
honing.

Bij deze willen we ook even kort stilstaan bij de organisatoren van
alle markten en braderieén. Petje af voor jullie, om in deze uitdagen-
de tijden, toch maar weer telkens iets geweldigs neer te zetten.

Nu volgt er een lijst met aanstaande markten in zowel regio Fries-
land als Noord-Holland. Voel je vrij om dit ook met anderen te delen.
We zouden het geweldig vinden om met onze klanten in gesprek te
raken over voeding en gezondheid. We hebben gemerkt dat juist dat
ons ook ontzettend veel energie geeft. We proberen in de maanden
januari, februari en maart ook nog zeker wat markten op te zoeken
en houden jullie uiteraard op de hoogte van de locaties en datum.
Deze lijst is ook op onze website te vinden ‘Volvoed op de markt’.

Bonte Markt Vlootdag Harlingen, Friesland Za12-04-25 11:00-17:00 uur
Ouwesylster markt Oudebildtzijl, Fr 20 01-06-25 11:30-16:30 uur

Ouwesylster markt Oudebildtzijl, Fr Z0 06-07-25 11:30-16:30 uur
Ouwesylster markt Oudebildtzijl, Fr Zo0 03-08-25 11:30-16:30 uur

Zomermarkt Harlingen, Friesland Do 28-08-25 11:00-18:00 uur
Sap-persdag Wier, Friesland Za 06-09-25 10:00-16:00 uur
Ouwesylster markt Oudebildtzijl, Fr Zo 07-09-25 11:30-16:30 uur

Volvoed op de markt »

Volvoed blijft op zoek naar producten die in het assortiment passen.
Mocht je een product in het Volvoed assortiment willen zien,
schroom dan niet om het ons te laten weten. Uiteraard worden

de producten naast de hoge kwaliteitsstandaard van de vennoten
gelegd en uitgebreid getest. De volgende producten zijn sinds 1juli
2024 in ons assortiment opgenomen:

- Ashwagandha - Van de ashwagandha

plant wordt meestal de wortel gebruikt en

soms ook het blad. In de wortel zitten de

meest belangrijkste werkzame medicina-

le stoffen. Het kruid gaat celveroudering

tegen, is goed voor denken en geheugen,

ondersteunt de glucose- en vetstofwisse-

ling en heeft onder meer stressverlagende,

angstremmende, antidepressieve, neuro-

protectieve, ontstekingsremmende, immunomodulerende, kanker-
remmende, antimicrobiéle, antioxidatieve, hormoonregulerende en
spierversterkende effecten.

- Zuiveringszout - Natriumbicarbonaat,

dubbelkoolzure soda, baksoda, of zuive-

ringszout, is een witte kristallijne stof

die ook wordt gebruikt in bakpoeder als

rijsmiddel in plaats van gist. De meeste

mensen kennen dit als baking soda. Baking

soda wordt zowel in bakrecepten gebruikt

alsook om mee te reinigen en schoon te

maken. Het is een ontzettend veelzijdige

stof die helpt te ontzuren, te ontvetten en te zuiveren.

- Citroepeper — Een combinatie van onze hoogwaardige zwarte
peper en gemalen citroenschil. Dit creeért tezamen een frispeperige
sensatie dat activeert, stimuleert en vet verbrand.

- Amandelhoning — Deze donkergele honing komt uit de aman-
delboomgaarden in Spanje en smaakt heerlijk zoet met een ietwat
notige nasmaak. Het lijkt veel op de welbekende likeur Amaretto.
Maar dan zonder de nadelige effecten van alcohol.

- N.B. De gedroogde pruimen gaan ons assortiment langzaam
verlaten. Deze zijn nu verlaagd in prijs zolang de voorraad strekt.

recepl uilgelichl

Dit keer een recept dat we mensen op de markt ook laten proeven.
Het hoofdproduct in dit recept is amandelschaafsel. Volvoed maakt
met amandelschaafsel heerlijke amandelschaafsel-kletskoppen,
zoet, krokant en verrukkelijk. Ideaal om bij de koffie of thee weer
even terug te denken aan de gezellige decembermaand.

Recept: Amandelschaafsel-kletskoppen
Voor meerdere stukken kletskoppen

Ingrediénten:

70 gr kokosbloesemsuiker 1tl kaneel
190 gr amandelschaafsel 2 tl kokosolie
2 el berghoning

Bereidingswijze:

- Verwarm de oven voor op 160 graden

- Smelt de kokosolie op laag vuur

- Voeg alle ingrediénten bij elkaar in een mengkom
- Roer het mengsel goed

- Bekleed een bakplaat met bakpapier

- Lepel porties van het mengsel op het bakpapier
- Druk de porties van het mengsel goed aan

- Bak voor 15-20 minuten of goudbruin

- Laat volledig afkoelen

- Haal de kletskoppen voorzichtig los

Wij kunnen hier heel erg van genieten. Veel klanten op de markt
werden enthousiast van deze lekkernij. We hopen dat jullie dit ook

worden. Eet smakelijk!
voorlopig afscheid

Soms kom je tot een realisatie. Volvoed kwam dit laatst ook. Niet
alle producten waar we voor kiezen, kunnen voor altijd in het
assortiment blijven. Soms omdat het product of niet meer bij de
bedrijfsevolutie past of omdat het simpelweg een seizoensproduct
is en daarom langzaam uit voorraad raakt.

Hieronder benoemen we welke producten

mogelijk uit ons assortiment verdwijnen,

danwel tijdelijk of definitief.

— Balsemienhoning. Dit is een typisch

seizoensproduct en afhankelijk van de

hoeveelheid honing die er geslingerd kon

worden. Uiteraard speelt de vraag naar het

product ook een grote rol. Op dit moment

is balsemienhoning niet meer voorradig bij de imkerij die aan ons
levert. Dit betekent dat balsemienhoning qua voorraad op zijn einde
loopt. De balsemienhoning en varianten die we nog wel hebben, zijn
nu sterk in prijs verlaagd. Maak gebruik van de mogelijkheid, zolang
de voorraad strekt. Zoet en Zalig.

— Pruimen. Volvoed heeft vanaf dag 1 gedroogde, ontpitte pruimen
in zijn assortiment. We zijn inmiddels een jaar verder en er blijkt niet
veel vraag te zijn naar deze lekkernijen. Daarnaast gaf de aanblik
van versuikerde pruimen mensen het idee dat ze schimmelen (wat
niet zo is). Ondanks dat we zelf achter het product staan, en het
een ontzettend effectief product is voor mensen met obstipatie,
hebben we besloten om ze uit het assortiment te halen. We laten de
pruimen langzaam uit voorraad gaan en binnenkort zullen ze in prijs

verlaagd zijn zolang de voorraad strekt.

zellp aghalen

Bestellingen zijn te plaatsen op de website www.volvoed.nl. De
bestelling is vervolgens zonder verzendkosten gratis af te halen bij
het afhaalpunt in Volendam of op onze locatie in Harlingen. Voor
meer informatie verwijzen we je graag naar de pagina ‘Zelf afhalen’

op onze website.
2elf afhalen )

Bestel je liever een grotere hoeveel-
heid dan in onze webshop te vinden
is, informeer dan naar de mogelijk-
heden. Een groot aantal producten
is te leveren in grootverpakkingen.
Heel handig om te (ver)delen met
familie, vrienden of kennissen. Dit
is uiteindelijk een stuk voordeliger
en hiermee deel je de vreugde die
wij ervaren als we genieten van de
Volvoed producten.

Met de grootverpakkingen zijn we

bijna aan het einde gekomen van

deze nieuwsbrief. Want als we

over grootverpakkingen praten,

dan Willgn we in het laatste gedeelte
graag ruimte maken om een lever-

ancier van Volvoed in het zonnetje zetten.

leverancier in hel zonnelfje

is een klein familiebedrijf, dat opgericht is in 2004.
‘Breizh’ verwijst naar het Bretonse woord voor Bretagne, de Franse
provincie waarin de zoutstreek Guérande zich bevindt. Pascal
Pichon, de eigenaar van Breizh Import, komt oorspronkelijk uit het
plaatsje Batz-sur-Mer in de buurt van Guérande. Hij is getrouwd met
een Nederlandse vrouw en neergestreken in Zwolle, de thuisbasis
van Breizh Import. Pascal importeert het zout van zijn broer, Patrick
Pichon, een kleinschalige zoutwinner in Batz-sur-Mer/ Guérande.

De twee broers delen dezelfde passie voor zout, het ‘witte goud’ en
voor Guérande, het ‘witte land’.

Keltisch zeezout wordt handmatig gewonnen volgens een traditi-
onele, meer dan 2000 jaar oude Keltische methode in de Guéran-
de-streek in Bretagne, Frankrijk. Water uit de koude zeestroom
van de Atlantische Oceaan wordt via een ingenieus kanalenstelsel
geleid naar ondiepe kleimoerassen. De zure klei in deze moerassen
neutraliseert tot op zekere hoogte het zeer basische zeewater. Kelti-
sche zeezout met een natriumchloride gehalte van ca 90 procent
is een van het meest natriumarme zeezout ter wereld. Bovendien
vermengt het zeezout zich met de kleimineralen waardoor het een
grijze kleur krijgt. Dit komt de mineraleninhoud van het zout alleen
maar ten goede.

Mensen zijn op maar liefst drie cruciale niveaus een verdunde
oceaan, te weten ons bloedplasma, onze lymfevloeistof en het
vocht dat onze cellen omringt. Met andere woorden, ons lichaam
heeft zuiver zout nodig dat als een mineralencomplex ons innerlijke
oceaan aanvult met de mineralen die we nodig hebben.

Voor meer informatie over Breizh Import of de diensten die zij
leveren: lyww.keltischzeezout.cond

Bedankt voor het kiezen van Volvoed — volwaardige voeding —
www.volvoed.nl

Fijne winter en tot de volgende nieuwsbrief op 01-03-25 of op een
markt!
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