
Elke maand schrijft Volvoed een artikel over een product, meestal is 
dit een (gedroogd) kruid dat in de betreffende maand bloeit of om 
speciale aandacht vraagt door diens actieve stoffen of effect. Bij 
deze alvast een voorproefje van de producten die in juli en augustus 
het maandthema vormt.

                 Juli: Echinacea               Augustus: Kamille

De maandthema producten zijn in de betreffende maand in prijs 
verlaagd. Gebruik je een bepaald kruid in een bepaald seizoen, houdt 
dan zeker de maandthema’s in de gaten om optimaal gebruik te 
kunnen maken van een scherpe prijs voor de hoogste kwaliteit. 

Hier een kort voorproefje van het maandartikel over echinacea: 
echinacea

Echinacea is een bloemengeslacht met daarin wel 9 soorten 
bloemen die allemaal dezelfde groei- en bloeiwijze kennen. Echter 
hebben de bloemen allemaal hun eigen kleur. Zo is er de rode zonne-
hoed, de gele, de roze of witte. Echinacea wordt zowel bij het tuinie-
ren gebruikt, in de keuken en als medicijn. De bloem lokt zwermen 
met bijen en vlinders naar je tuin. En zorgt op deze manier voor een 
goede bestuivingsperiode in de late lente, begin zomer.

De bloemblaadjes van de echinacea worden gebruikt als garnering 
op een salade, bovenop een rijstgerecht, wokgroenten of bijvoor-
beeld bovenop een soep. Deze geven extra kleur aan het gerecht en 
zijn hiermee een speciale toevoeging en blikvanger.

De werkzame stoffen die echinacea ons te bieden heeft, bevinden 
zich vooral in het blad en de wortels. Echinacea wordt ook wel 
gezien als de koning onder de kruiden/bloemen vanwege zijn sterk 
antibiotische en antivirale kwaliteiten. Het kan het immuunsysteem 
een echte impuls geven. En wordt daarom vaak aangeraden om te 
nemen bij het aandienen van de eerste klachten die wijzen op griep 
of griepachtige verschijnselen. De Noord-Amerikaanse inheemse 
bevolking gebruikte de echinacea bij slangen- of insectenbeten en 
koortsklachten. Het werd ook als pijnstillend tonicum gebruikt.

Voor het maandthema-artikel van augustus, kamille, zie onze 
website: kamille

Met het uitgeven van deze nieuwsbrief dient de zomer zich aan! 
Het seizoen bij uitstek voor licht verteerbare voeding, salades, 
afgekoelde gerechten en natuurlijk genieten van het buitenleven 
en de natuur. Voor Volvoed betekent dit regelmatig ons gezicht 
en de producten laten zien tijdens een markt. In deze nieuwsbrief 
vertellen we jullie graag over de ontwikkelingen binnen Frij Fryslan, 
onze ervaringen op de afgelopen marktdagen, delen we een klant-
ervaring, en laten we samenwerkingspartner Jolanda Wuite aan 
het woord.

Dit is een rubriek in onze nieuwsbrief om een van onze samenwer-
kingspartners aan het woord te laten over een thema dat hen bezig-
houdt, inspireert of iets dat ze graag van het hart willen om te delen 
met jullie. In deze editie laten we Jolanda Wuite aan het woord. 

‘Als diëtist en leefstijlcoach heb ik 
mijn praktijk in Harlingen en Sint 
Nicolaasga. Als diëtist ben ik werk-
zaam in de Eerstelijn en behandel 
ik cliënten met diverse ziekten en 
aandoeningen zoals ondergewicht, 
overgewicht, Diabetes, hart- en 
vaatziekten, te hoog cholesterol, 
COPD en Astma, voedsel allergieën 
en intoleranties, PCOS, lipoedeem 
en maag- en darmziekten en ben ik 
ook betrokken bij patiënten die een 
nier- en levertransplantatie hebben 
ondergaan.

Ik probeer altijd een advies op maat te geven en zo dicht mogelijk 
bij de cliënt te blijven. Ook geef ik in Harlingen,  Lemmer en Sint 
Nicolaasga en omgeving de GLI (gecombineerde leefstijlinterventie). 
De GLI wordt vergoed uit de basisverzekering en is voor iedereen 
toegankelijk met overgewicht op verwijzing van de huisarts.
Als leefstijlcoach begeleid ik deze cliënten twee jaar. Tijdens de GLI  
komt er niet alleen voeding aan de orde, maar het kan ook gaan om 
het leren omgaan met stress, beter slapen, meer bewegen. 

Tijdens de GLI hebben we groepsbijeenkomsten met een bepaald 
thema zoals etiketten lezen, wat voor type eter ben ik, een slaap-
dagboek bijhouden, de zoutwijzer invullen en een bewegingsplan 
maken.

Bij alle adviezen probeer ik zoveel mogelijk de pure voedingsmid-
delen en producten te adviseren. Ook probeer ik mijn kennis zoveel 
mogelijk te delen met mijn cliënten zodat zij zelf ook een bewuste 
keuze kunnen maken. Bezoek aan huis is mogelijk als de cliënt niet 
in staat is om naar mijn praktijk te komen en ook e-consulten zijn 
mogelijk.

In Harlingen zit ik in gezondheidscentrum Integra en werk ik daarbij 
ook samen met de fysiotherapie, logopedie, verloskundigen en 
psychologen die ook in dit centrum werkzaam zijn. Ook is er bij  
Integra een kindergroep en is medisch trainen mogelijk.

Voor meer informatie zie de website https://dietistjolandawuite.nl/ 
of neem contact op met Jolanda Wuite info@dietistjolandawuite.
nl - 0643201884

Praktijkinformatie:
Dietistenpraktijk Jolanda Wuite
KImswerderweg 41a
8862TR Harlingen
Tel. 0643201884 / 0517431789
info@dietistjolandawuite.nl
www.dietistjolandawuite.nl

Baron van Hardenbroekstraat 1
8521 KA Sint Nicolaasga
Tel. 0643201884
info@dietistjolandawuite.nl
www.dieitistjolandawuite.nl

Op 10 mei 2025 vond bij coöperatie Frij Fryslân een Sûnens thema-
dag plaats. Een themadag over gezondheid. Als Volvoed hebben 
de vennoten zich begin dit jaar aangesloten bij de coöperatie Frij 
Fryslân. We hadden een selectie van ons 
assortiment meegenomen en transfor-
meerden de toegewezen tafel om tot 
een marktkraam. Tijdens de themadag 
werden gevarieerde workshops gegeven 
en informatie gedeeld. Hieronder een 
overzicht van de workshops, lezingen en 
activiteiten die plaatsvonden.
    - Deagewoan: Gesprekken over verlies en de dood
    - Interactieve sessie over de helende werking van colloïdaal-
zilverproducten door Meditech
    - Moedercirkel door Baarmoedersjamaan
    - Bedrijven en proeverij door sûnensprofessionals, waaronder 
Volvoed met proeverijen
    - Lezing door Hans Hesselink - Hans werkte 30 jaar als biolo-
gische tandarts in Assen en heeft daarin de laatste jaren ervaring 
opgedaan met de helende werking van frequenties, die hij vaak in 
combinatie met Donkerveldmicroscopie en Levend Bloed Analyse 
toepaste. 

De vennoten van Volvoed mochten getuige zijn van de lezing van 
Hans Hesselink. Op heldere wijze bracht Hans in beeld wat frequen-
ties zijn, wat de invloed hiervan is op water, bloed, weefsel en 
voeding. Maar hij maakte vooral duidelijk dat alles eigenlijk frequen-
tie ís. Oók gedachten zijn frequenties. En dat benadrukte Hans 
tijdens zijn lezing. De kracht en invloed die onze gedachten hebben 
op water, bloed, vloeistoffen en voeding. Zo toonde hij afbeeldingen 
van bloed, van water en van kiemgroenten. Hij vertelde over zijn 
experimenten, waarin hij een ‘negerende/afkeurende’, ‘neutrale’ 
of ‘positieve’ benadering liet zien. Daarbij bracht hij de vorm van 
het bloed, water of weefsel in beeld. Het verschil was overduide-
lijk zichtbaar en op zijn minst gezegd verbluffend. Van een totaal 
onsamenhangende chaos tot de mooiste kristalvorm of van een 
misvormde aan elkaar plakkende celstructuur tot een volwaardig 
vrij bewegende cel. Het gaf ons stof tot nadenken. Het benadruk-
te bij ons vooral dat het bewustworden van hoe we tegen onszelf 
praten(in gedachten), hoe we over onszelf oordelen(in gedachten) 
van buitengewone invloed is op onze gezondheid. Immers, elke cel 
luistert mee! En elke watermolecuul doet dat ook. Niet te vergeten 
dat de invloed van gedachtekracht zeker ook geldt voor hoe we ons 
naar ‘een ander’ opstellen. Wat zeggen we tegen iemand, met welke 
intonatie zeggen we het en wat denken we over iemand. Alles heeft 
invloed op het individu, op de omgeving, maar vooral ook op het 
collectief.

Hans heeft het verder nog uitgebreid gehad over de invloed van 
Elektromagnetische straling. Het lichaam en daarmee de organen 
bestaan zelf uit magnetische velden. Als een van die magnetische 
velden niet optimaal functioneert, dan ontstaat er een onbalans, wat 
zich kan uiten in lichamelijk ongemak, malaise en chronische klach-
ten. Als we ons bewust worden van dit mechanisme dan kunnen we 
ook op een andere manier kijken naar het gebruik van elektromag-
netische apparaten, zoals onze telefoons, tv’s, tablets, laptops, maar 
ook onze elektrische auto’s!

Voor meer informatie over Hans of interesse in een podcast over 
frequenties en energie, zie dan: frequentie geneeskunde

Tijdens de Sûnens themadag mochten de vennoten ook nog plaats-
nemen in de MWO, de Multiwave Oscillator. De Multiwave Oscil-
lator zet stroom van 220 Volt om naar 10.000 Volt. Via een Tesla 
spoel en vonkenbrug wordt dit verhoogd tot 120.000 Volt. Samen 
met de Lakhovsky-antennes creëert de MWO een breed spectrum 
van frequenties en een krachtig energieveld dat waarneembaar is, 
bijvoorbeeld door een TL-buis tussen de antennes te houden. De 
MWO bouwt voort op het werk van Nikola Tesla en Georges Lakho-
vsky, en ondersteunt biologische systemen en celstructuren. Door 
de hoge voltages en frequenties worden energievelden gegenereerd 
die de vitaliteit van cellen optimaliseren. 

Wil je meer weten over de MWO, frequenties of apparaten die 
werken met frequenties, neem dan een kijkje op meditecheurope

In de dagen na de themadag werden we op de hoogte gesteld van 
ophanden zijnde ontwikkelingen binnen Frij Fryslân. Ze zijn namelijk 
in verregaande onderhandelingen over de overname van een bedrij-
venpand, diens commerciële activiteiten en dus de toegang tot een 
eigen pand en ruimtes. Dit opent vele deuren. Ze vervullen hiermee 
een wens die al een aantal jaren binnen de coöperatie rondzingt, 
namelijk een centrum waarin het merendeel van de activiteiten, 
ontwikkelingen en samenwerkingen plaats kunnen vinden. Inmid-
dels is bekend gemaakt dat er een overeenkomst is getekend door 
de verhurende partij en Frij Fryslân en het gaat om het pand ‘De 
Fabriek’ in Wergea. Hier werden al ledendagen en bijeenkomsten 
georganiseerd. In de komende weken gaan Frij Fryslân en Volvoed 
ontdekken welke rol Volvoed in de nieuwe structuur kan spelen. Er 
staan ons dus spannende weken te wachten. Hopelijk hebben we in 
de volgende nieuwsbrief groot nieuws te brengen.

Volvoed biedt de leden van Frij Fryslân een doorlopende korting 
en brengt op deze wijze waarde naar de coöperatie. Maar bovenal 
zorgt het netwerken voor waardeoverdracht en het elkaar helpen en 
ondersteunen waar dat kan. Met onze volwaardige voeding hopen 
we bij te dragen aan bewustwording op het gebied van voeding, 
maar ook het onderhouden of bereiken van een stabiele gezondheid.

Voor meer informatie over Frij Fryslân, de kernwaarden en visie, 
zie: Frij Fryslân

Volvoed beweegt graag mee met de seizoenen. Groenten en fruit 
dat in de zomer geoogst is, werd in vroegere tijden geweckt om 
tijdens de herfst en vooral in de wintermaanden te kunnen gebrui-
ken. Tegenwoordig is alles ons altijd en overal maar voor handen. 
Maar de natuur heeft zijn eigen ritme, en dat geldt ook voor de 
producten die Volvoed verkoopt. Op het moment van schrijven 
wordt in Bolivia en Peru biologisch geteelde quinoa geoogst. De 
leveranciers van Volvoed hebben uiteraard ook te maken met weer-
sinvloeden. Denk aan (moesson)regen of juist perioden van droogte. 
Dit kan ervoor zorgen dat de oogst wat verlaat is, de opbrengst wat 
minder is of juist explosief veel. Het hoort allemaal bij het zoveel 
mogelijk natuurlijk telen van vruchten, noten, zaden en granen. 

In juni en voorgaande maanden groeien en bloeien er allerlei kruiden 
die ons immuunsysteem ondersteunen of bepaalde orgaansystemen 
helpen bij het optimaal functioneren. Bij Volvoed zijn de gedroogde 
kruiden te krijgen: gedroogde brandnetel, paardenbloemkruid, paar-
denbloemwortel, goudsbloem en echinacea. Bij uitstek kruiden die 
ons in deze periode kunnen helpen bij het ontgiften of simpelweg 
het ondersteunen van een orgaanfunctie.

Laat je verrassen en in vervoering brengen door het zomer assor-
timent dat zoveel meer doet dan volwaardig voeden. Het creëert 
herinneringen, momenten die we nooit meer vergeten. Geuren die 
ons bij blijven en smaken die een seizoen kunnen tekenen.

Voor ons volledige ‘tijd voor de zomer’ assortiment: 
Tijd voor de zomer

Volvoed blijft op zoek naar producten die in het assortiment passen. 
Mocht je een product in het Volvoed assortiment willen zien, 
schroom dan niet om het ons te laten weten. Uiteraard worden 
de producten naast de hoge kwaliteitsstandaard van de vennoten 
gelegd en uitgebreid getest. De volgende producten zijn sinds 1 mei 
2025 in ons assortiment opgenomen:

Het marktseizoen is in volle gang. Op 31-05-25 stonden we op de 
Hemelvaartmarkt in Lemmer. Het was een prachtig mooie dag, met 
veel aanloop. Boten voeren af en aan de haven in, er was kermis 
in het centrum en we mochten mensen weer blij maken met onze 
producten en proeverijen. We hadden in Lemmer ook voor het eerst 
ons splinternieuwe marktzeil mee. Om onze herkenbaarheid op de 
markt te vergroten.

Toen ik Carola leerde kennen, maakten we al snel kennis met 
Volvoed. Mijn interesse heeft altijd gelegen bij gezonde en eerlijke 
voeding, en Volvoed sluit daar naadloos op aan. Sindsdien ben ik 
stap voor stap begonnen met het aanschaffen van verschillende 
producten, en je proeft gewoon dat het (h)eerlijke kwaliteit is.

Toen Volvoed Ashwagandha aan het assortiment toevoegde, heb ik 
dit direct aangeschaft. Mijn partner en ik zitten al een aantal jaar 
in een fertiliteitstraject in het ziekenhuis. Uit onderzoek bleek dat 
de zaadkwaliteit van mijn partner onvoldoende was. We zijn toen 
begonnen met het toevoegen van ashwagandha aan onze maaltij-
den. En wat bleek? Na een aantal maanden was de zaadkwaliteit 
maar liefst vier keer zo goed als daarvoor. Voor ons was dit het 
bewijs: pure, eerlijke producten kunnen écht een verschil maken 
voor je gezondheid.

Ik kan Volvoed dan ook van harte aanbevelen! - Petra

Op 29-06-25 stonden we in het centrum van Volendam met 
een marktkraam tijdens de ‘Volendammerdag’. Deze dag maakt 
onderdeel uit van de ‘Volendammerdagen’, een weekend met 
activiteiten, bezichtigingen en ontspanning. Het weer zat ontzet-
tend mee, wolken en zon wisselden elkaar af, hetgeen voor een 
aangename temperatuur zorgde. Voor de Volendamse vennoten was 
het vooral ook een weerzien met familie, vrienden en kennissen. 
De markt werd goed bezocht en het publiek was enthousiast over 
onze producten en proeverijen. We konden tijdens de markt ook 
voor het eerst gebruik maken van het ‘achterzeil’ dat ons en onze 
producten schaduw biedt. We hadden voor de verwachte warmte 
in de vorm van watertappen voor wat extra verkoeling gezorgd. 
Met citroen-kamille water dat een verfrissend en kalmerend effect 
heeft en komkommer-pepermuntwater, deze watertappen willen 
we onze klanten tijdens de zomermaanden als extra service blijven 
aanbieden.

Hieropvolgend gaat Volvoed zijn zichtbaarheid op markten dit jaar 
intensiveren.

Hieronder volgt er een lijst met aanstaande markten in zowel regio 
Friesland als Noord-Holland. Voel je vrij om dit ook met anderen 
te delen. We zouden het geweldig vinden om met onze klanten in 
gesprek te raken over voeding en gezondheid. We hebben gemerkt 
dat juist dat ons ook ontzettend veel energie geeft. We houden jullie 
uiteraard op de hoogt als er nog marktdatums tussendoor komen. 
Deze lijst is ook op onze website te vinden Volvoed op de markt | 
Volvoed:

Kom ons vooral opzoeken om over de producten, diensten en service 
van Volvoed te praten en uit te wisselen.
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Vanaf heden is het mogelijk om bij een bestelling 1 gratis proefmon-
ster aan te vragen. Kijk op onze proefmonster pagina welke proeverij 
gratis jouw kant op kan komen om jezelf of anderen nog uitgebrei-
der kennis te laten maken met het Volvoed assortiment. 

Bestellingen zijn te plaatsen op de website www.volvoed.nl. De 
bestelling is vervolgens zonder verzendkosten gratis af te halen bij 
het afhaalpunt in Volendam of op onze locatie in Harlingen. Voor 
meer informatie verwijzen we je graag naar de pagina ‘Zelf afhalen’ 
op onze website.

Bestel je liever een grotere 
hoeveelheid dan in onze webshop 
te vinden is, informeer dan naar 
de mogelijkheden. Een groot 
aantal producten is te leveren in 
grootverpakkingen. Heel handig 
om te (ver)delen met familie, 
vrienden of kennissen. Dit is 
uiteindelijk een stuk voordeliger 
en hiermee deel je de vreugde die 
wij ervaren als we genieten van 
de Volvoed producten.

Met de grootverpakkingen zijn we bijna aan het einde gekomen van 
deze nieuwsbrief. Want als we over grootverpakkingen praten, dan 
willen we in het laatste gedeelte graag 
ruimte maken om een leverancier 
van Volvoed in het zonnetje zetten. 

In 1743 opende Jacob Hooy een kruidenkraam op de Amsterdamse 
Nieuwmarkt. Hier begon, met de verkoop van de beste kwaliteit 
kruiden en specerijen, de rijke historie van het bedrijf.

En aan de firma kleeft niet alleen historie, maar ook een brok 
nostalgie. Nostalgie vooral naar het oude en vertrouwde handelen 
in kruiden. De geur, die het tot de nok toe gevulde kruidenpakhuis in 
Limmen zo kenmerkend maakt, doet herinneringen herleven aan de 
vroegere tijden.

Maar het was ook de tijd van de handelaars in kruiden van de 
Noord-Hollandse geestgronden die hun waar te koop aanboden op 
de Amsterdamse Nieuwmarkt.

Inmiddels is Jacob Hooy niet meer weg te denken als we het hebben 
over kruiden en specerijen. Maar ze verkopen allang niet alleen meer 
hun kruiden en specerijen. Ook hun assortiment (etherische) olieën, 
supplementen en natuurlijke cosmetica is uitgebreid.

Volvoed wil Jacob Hooy bij deze bedanken voor hun bijdrage aan ons 
assortiment. En het mogelijk maken dat kwalitatieve producten van 
hardwerkende boeren een weg vinden naar de Nederlandse markt.

Bedankt voor het kiezen van Volvoed – volwaardige voeding –  
www.volvoed.nl

Fijne zomer en tot de volgende nieuwsbrief op 01-09-25 of tot 
ziens op een markt!

- Kokosbloesemsuiker met cacao en kaneel – De combinatie van 
het zoete, karamelachtige van de kokosbloesemsuiker, de scherpte 
van de kaneel en het bittere van de cacao zorgt voor een heerlijke 
verrassende sensatie. Die het goed doet als drank, in deegrecepten 
of als garnering op een toetje.
- Kersen met cacao – de combi-
natie van zure kersen met cacao is 
uniek en verrassend
- Kersen met gember – een friszure 
oppepper kom je niet vaak tegen
- Kersen met kaneel – heerlijk 
in bakgerechten, zorgt voor een 
unieke variant van de klassieke 
appeltaart
- Kersen met kurkuma – kruidig, 
friszuur, heerlijk in een curry of 
rijstgerecht
- Fruitmix fijn – de wat fijnere gedroogd fruitsoorten in een mix, 
feestelijk en verrukkelijk
- Fruitmix grof – de wat grovere gedroogd fruitsoorten met een 
twist, voor de echte zoetekauw
- Paprika gerookt – de klassieke paprikapoeder met een sterke 
‘rook’ aroma
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- Drink bij spijsverteringsklachten 2 tot 3 koppen bonenkruid-thee 
per dag. Zeer effectief bij winderigheid, opgeblazen gevoel en 
maagklachten. Ook is het wormafdrijvend, helpt het de bloeddruk 
te corrigeren en ondersteunt bij onregelmatige menstruatie en 
impotentie. 

- Drink bij aanvangende griepklachten 2 tot 3 koppen echinacea-
thee per dag om het immuunsysteem te ondersteunen en het 
‘ontgiftingsproces’ te helpen. Echinacea

- Griepklachten zijn een mechanisme van het lichaam om te ontgif-
ten van stoffen die ons lichaam niet nodig heeft of zelfs in de weg 
zitten. Wat heel goed kan helpen is knoflookhoning. Pel drie tot vijf 
tenen knoflook. Prik er met een vork wat gaatjes in en stop ze in 
een driekwart volle pot honing. Laat dit een dag staan (fermente-
ren), neem vervolgens twee tot driemaal daags een theelepel van 
de honing. Dit kun je ook doen met fijngesneden uien en knoflook 
in honing. Je kunt zelfs de uien en de knoflook vervolgens ook goed 
kauwen en eten. 

- Heb je last van hoestklachten of slijm in de luchtwegen of andere 
ademhalingsproblemen? Probeer eens onze gedroogde tijm. Drink 2 
tot 3 koppen tijm-thee per dag om het de hoestklachten en het slijm 
‘ontgiftingsproces’ te helpen 

- Een paar korrels zeezout op de tong of in verfrissend water doet 
wonderen voor de mineraalhuishouding. Keltisch zeezout fijn

- Voor het recept van een Sole(Keltisch zeezout oplossing) Keltisch 
zeezout fijn

- Doe wat gedroogde kamillekopjes of reepjes gedroogde gouds-
bloem in water. Dit kan je natuurlijk ook als thee drinken, maar zelfs 
afgekoeld water is zo te drinken. Hetgeen een milde, licht zoete 
smaak geeft, nervositeit kalmeert, maar ook de maag en darmfunc-
tie tot rust brengen. Kamille  |  Goudsbloem

- Oregano-olie en oregano-thee houdt ziekteverwekkers op afstand: 
Oregano

- Kruidnagel, kauw 2-3 daags enkele minuten op een hele kruidna-
gel, dit ondersteunt het immuunsysteem, helpt bij het afdrijven van 
parasieten en wormen en helpt bij de energiehuishouding.

- Doe een theelepel Ginko Biloba in een fles water, schud dit goed 
zodat het water met Ginko vermengt. Drink hier gedurende de dag 
elke keer een slokje of twee van, voor mentale scherpte, verbetering 
van geheugen en het ondersteunen van het mannelijke hormoonsys-
teem.(verhogen van libido)

- Last van ontstekingsprocessen? Denk aan huidklachten of 
gewrichtsonstekingen, probeer dan eens Volvoeds kurkuma assor-
timent. Zuiver en Heel. We hebben kurkuma gemengd met bijvoor-
beeld zwarte peper of gember. Dit helpt de ontstekingsprocessen af 
te remmen en te voorkomen.

- Gauw last van koude handen of voeten, probeer dan eens wat 
meer verwarmende kruiden en specerijen te verwerken in het 
voedingspatroon. Denk aan kaneel, komijn, cayennepeper, zwarte 
peper en witte peper. Deze helpen vaak bij de bloedsomloop, bloed-
vatverwijding en bloeddrukregulering. 

- Ook onze kruidige honingen, denk aan de eucalyptus-, berg-, 
amandel en kastanjehoning in de productgroep Zoet en Zalig helpen 
bij immuunondersteuning, ze zijn antiseptisch, antiviraal en bevatten 
tal van antioxidanten en vitamines en mineralen. Consumeer ze het 
liefst onder de 40 graden zodat alle werkzame stoffen actief blijven. 

- Last van moeheid, weinig energie of ben je lusteloos? Week dan 
voor een paar minuten een handvol gojibessen in zuiver water. Drink 
het water vervolgens op en eet de bessen. Dit helpt bij de energie-
huishouding en bloedsuikerregulering zonder de bloedsuiker te doen 
pieken. Zonder piek, volgt er ook geen dip. 

- Ervaar je een energiedip/depressie, probeer dan eens onze 
ashwagandha. Perfect om depressieve gevoelens op afstand te 
houden, jezelf energiek te voelen en voor de mannen is het ook nog 
eens libido-verhogend.
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